
Tiene la condición de refugiado la persona que debido a fundados temores de ser perseguida, se 
encuentre fuera del país de su nacionalidad y no pueda o, a causa de dichos temores, no quiera 
acogerse a la protección de su país. 
Para comprender mejor la diferencia entre una decisión personal y una obligada de migración, busca 
en internet notas periodísticas relativas a la fuga de cerebros en México y notas periodísticas sobre 
refugiados somalíes que intentan llegar a Etiopía.

Construir un conocimiento propio sobre el derecho de los 
refugiados.

OBJETIVO

ACTIVIDAD
Investigación y re�exión

NECESITAS
Papel y lápiz para escribir.
Un grupo de al menos tres personas.
Acceso a una computadora con internet.

Pa
so

1

INSTRUCCIONES:

En internet busca notas periodísticas sobre 
fuga de cerebros en México y refugiados 
somalíes y si puedes imprímelas.

Paso

2
Lee ambas notas e identi�ca las razones por las 
cada una de las personas está abandonando su 
país y anótalas en una hoja en blanco.

Pas
o

3

Re�exiona sobre la importancia del Derecho de los Refugiados y 
cómo ayuda a personas que se encuentran en situación de 
vulnerabilidad y que están siendo obligadas a dejar su país. Evalúa 
como vivirías tú una experiencia similar, y cómo crees que te 
ayudaría contar con los instrumentos internacionales que 
establecen el derecho de los refugiados.

5.4  RECOMENDACIONES GENERALES

COMISIÓN NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS


